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e. In Sagogn gibt es eine aussergewöhnli-
cheVielfalt an Orchideen.Von den 76 wild-
wachsenden Orchideenarten der Schweiz

wachsen 27 Arten in Sagogn. Während
ihrer Blütezeit, von zirka Mitte Mai bis An-
fang August, stellt Pro Sagogn entlang ver-

schiedener Wanderwege Informationsta-
feln auf. Damit sollen Wanderer und Biker
auf die speziellen Blumen aufmerksam ge-
macht werden. Zudem werden zur Blüte-
zeit der Frauenschuhe zwei Orchideen-
wanderungen durchgeführt.
Diese finden an den Samstagen 25. Mai
und 1. Juni mit Sepp Zemp und Luis Polté-
ra statt. Normalerweise blühen zu dieser
Zeit über zehn verschiedene Orchideenar-
ten, darunter mehrere hundert Frauen-
schuhe. Daneben werden einmalige
Aussichtspunkte auf die Ruinaulta (Rhein-
schlucht) gezeigt. Die Wanderung über
Bargaus–Foppas–Tuora–Planezzas ist zir-
ka 10 Kilometer lang, hat rund 400m Hö-
hendifferenz und dauert etwa 4½ Stunden.
Bei schönemWetter wird nach derWande-
rung auf dem Grillplatz in Planezzas gril-
liert. Dort offeriert Pro Sagogn Getränke
und Beilagen, nur das Grillfleisch müssen
die Teilnehmer selbst mitnehmen. Die
Wanderung findet bei jedem Wetter statt
(gutes Schuhwerk und geeignete Kleidung
mitnehmen). Besammlung ist um 8.30 Uhr
beim Parkplatz Schulhaus Sagogn. Da die
Teilnehmerzahl beschränkt ist, anmelden
unter alois@poltera.com oder Telefon 079
440 69 39 (Poltéra). Infos unter www.pro-
sagogn.ch.
Weitere Orchideenwanderungen im Rah-
men der Flimser Naturführungen finden
am 8. und 15 Juni in Flims statt (Infos
unter www.flims.com).

ORCHIDEENWANDERUNGEN
IN SAGOGN

Auf der Orchideenwanderung gibt es einiges zu entdecken, wie zum Beispiel das Brand Knabenkraut. Bild zVg
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pm. Um die noch erhaltenen historischen
Mühlen und deren Wert als Kulturerbe der
Öffentlichkeit besser zugänglich zu machen
und zu zeigen, organisiert die Vereinigung
Schweizer Mühlenfreunde VSM/ASAM all-
jährlich am Samstag nach Auffahrt den
Schweizer Mühlentag, der dieses Jahr zum
19. Mal am 1. Juni stattfindet. Der Tag wird
dieses Jahr unter dem Motto «Mühlen und
Märchen» ausgetragen. Es präsentieren
sich 152 historische Mühlen an 110 Stand-
orten in der ganzen Schweiz der Öffentlich-
keit. So öffnet auch die Historische Werk-
stätte Gebrüder Giger in Schnaus von 10 bis
17 Uhr ihre Türen. Es werden Führungen
angeboten und in der Werkstatt werden die
Maschinen in Gang gesetzt. Auf die Besu-
cher wartet zudem eine Festwirtschaft und
musikalische Unterhaltung. Zudem kann
der Waldlehrpfad abgelaufen werden, wel-
cher 43 Baum- und Straucharten beinhaltet
und am Giger-Seeli vorbeiführt.

Weitere Informationen: www.mulin-schnaus.ch/
www.muehlenfreunde.ch.

AM SCHWEIZER MÜHLENTAG
NACH SCHNAUS

Auch die Historische Werkstätte Gebrüder Giger
in Schnaus wird anlässlich des Schweizer
Mühlentages am 1. Juni ihre Türen öffnen. Bild zVg


